
Zajęcia artystyczne 
2023/2024



PONIEDZIAŁEK

MIEJSCE ZAJĘĆ
sala gimnastyczna SP 1

godz. 14.00-15.00

TAŃCE POLSKIE
instruktor: Anna Pieniak

wiek uczestników: klasy „0”
zajęcia bezpłatne

MIEJSCE ZAJĘĆ
sala lustrzana GOSiR

godz. 18.00-18.45

ZUMBA kids
instruktor: Joanna Pomarańska

wiek uczestników: od 5 lat
koszt: 250 zł/semestr

godz. 19.00-20.00

ZUMBA dorośli
instruktor: Joanna Pomarańska

koszt: 300 zł/semestr



MIEJSCE ZAJĘĆ
sala gimnastyczn SP 1

MIEJSCE ZAJĘĆ
sala komputerowa GCK

MIEJSCE ZAJĘĆ
sala lustrzana GOSiR

godz. 13.00-13.45 

CERAMIKA
instruktor: Marta Tomkiewicz 

wiek: 5-6 lat - grupa kontynuująca
koszt 300 zł/semestr

godz. 14.00-15.15 

CERAMIKA
instruktor: Marta Tomkiewicz 

wiek: 7-12 lat - grupa kontynuująca 
koszt 350 zł/semestr

godz. 17.00-18.30

GRAFIKA 3D
instruktor: Hubert Gadomski 

wiek: od 10 lat
koszt 400 semestr

godz. 18.30-20.00

GRAFIKA 3D
instruktor: Hubert Gadomski 

grupa zamknięta - osoby  
kontynuujące naukę

koszt 400 zł/semestr

godz. 16.30-18.30

OPEN DANCE KIDS 
taniec nowoczesny
instruktor: Kaja Pawłowska,

Paulina Paździoch 
wiek: 8-10 lat

koszt 300 zł/semestr

godz. 18.30-20.30

REPREZENTACYJNA 
GRUPA TANECZNA 

dzieci
instruktor: Kaja Pawłowska,

Paulina Paździoch 
grupa zamknięta - osoby  

kontynuujące naukę
koszt 300 zł/semes

godz. 15.30-16.30

TAŃCE POLSKIE
instruktor: Anna Pieniak

wiek uczestników: klasy I-III
zajęcia bezpłatne

MIEJSCE ZAJĘĆ
sala plastyczna GCK

godz. 15.30-16.45 

CERAMIKA
instruktor: Marta Tomkiewicz 

wiek: 7-12 lat - grupa kontynuująca 
koszt 350 zł/semestr

godz. 17.15-19.45 

CERAMIKA
instruktor: Marta Tomkiewicz 
dorośli- grupa kontynuująca

400 zł/semestr

godz. 15.50-16.50 

DŹWIĘKOCZUJKI  
zespół

instruktor: Mariusz Szeląg 
wiek: klasy IV-VI 

zajęcia bezpłatne

MIEJSCE ZAJĘĆ
sala widowiskowa GCK

WTOREK



godz. 10.00-12.00 

CERAMIKA
instruktor: Marta Tomkiewicz 

dorośli
400 zł/semestr

ŚRODA

MIEJSCE ZAJĘĆ
sala widowiskowa GCK

MIEJSCE ZAJĘĆ
sala lustrzana GOSiR

godz. 15.30-17.00

ZAJĘCIA TEATRALNE
instruktor: Katarzyna Wojciechowska 

wiek uczestników: klasy I-III 
zajęcia bezpłatne

godz. 20.30-21.30

ZUMBA dorośli
instruktorzy: Joanna Pomarańska 

koszt: 300 zł/semestr

godz. 17.00-18.30 

ZAJĘCIA TEATRALNE
instruktor: Katarzyna Wojciechowska 

wiek uczestników: klasy IV-VI 
zajęcia bezpłatne

MIEJSCE ZAJĘĆ
sala plastyczna GOSiR



godz. 15.10-15.55 

DŹWIĘKOCZUJKI mini
instruktor: Mariusz Szeląg 

wiek: przedszkola i klasy “0”
zajęcia bezpłatne

godz. 16.00-16.55

DŹWIĘKOCZUJKI  
zajęcia umuzykalniające 

instruktor: Mariusz Szeląg 
wiek: klasy I-III 

zajęcia bezpłatne

CZWARTEK

MIEJSCE ZAJĘĆ
sala widowiskowa GCK

MIEJSCE ZAJĘĆ
sala lustrzana GOSiR

godz. 15.00-16.00

BALET
instruktor: Klaudia Uchmańska-Prochenka 

wiek uczestników: klasy I-III 
koszt: 250 zł/semestr

godz. 16.00-17.00

BALET
instruktor: Klaudia Uchmańska-Prochenka 
wiek uczestników: przedszkola i klasy “0” 

koszt: 250 zł/semestr

godz. 20.30-21.30

LATINO SOLO dla kobiet
instruktor: Klaudia Uchmańska-Prochenka 

koszt: 300 zł/semestr



PIĄTEK - SOBOTA

MIEJSCE ZAJĘĆ
sala widowiskowa GCK

godz. 15.30-16.30 

ZESPÓŁ MŁODZI ZDOLNI
instruktor: Marcin Zadronecki 

wiek uczestników: 6-9 lat
koszt: 150 zł/semestr

PIĄTEK

MIEJSCE ZAJĘĆ
sala lustrzana GOSiR

PIĄTEK

MIEJSCE ZAJĘĆ
sala lustrzana GOSiR

SOBOTA

godz. 16.30-17.30

OPEN DANCE LITTLE KIDS
taniec nowoczesny

instruktorzy: Kaja Pawłowska, Paulina Paździoch 
wiek uczestników: 5-7 lat
koszt: 250 zł/semestr

godz. 18.30-21.30

REPREZENTACYJNA 
GRUPA TANECZNA

junior/senior
instruktorzy: Kaja Pawłowska, Paulina Paździoch 

grupa zamknięta - osoby kontynuujące naukę
koszt: 300 zł/semestr

godz. 10.00-14.00

UKŁADY SOLOWE
reprezentacyjnych  
grup tanecznych

instruktorzy: Kaja Pawłowska, Paulina Paździoch 
grupa zamknięta - osoby kontynuujące naukę

koszt: 300 zł/semestr

godz. 16.30-17.30 

ZESPÓŁ ZDOLNE DZIECI
instruktor: Marcin Zadronecki 

grupa zamknięta - osoby kontynujące naukę
koszt: 300 zł/semestr



ZAPISY

Szkoła Muzyczna w Mrozach 
Janusz Sadoch

tel. 501 162 109

Chór Miasta i Gminy Mrozy
Michał Śmigielski
tel. 501 722 470

MIEJSCE ZAJĘĆ
sala muzyczna biblioteki w Mrozach

Szkoła Muzyczna w Mrozach

godz. 14.00-20.00

KEYBOARD

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

godz. 14.00-19.00

GITARA, 
TRĄBKA,

SAKSOFON,
FLET

godz. 14.00-17.00

FLET, SKRZYPCE

MIEJSCE ZAJĘĆ
szkoła podstawowa nr 1

godz. 12.00-19.00

FORTEPIAN

godz. 14.00-20.00

GITARA

godz. 19.00-21.00

ORKIESTRA

godz. 17.00-19.00

ORKIESTRA

Chór Miasta i Gminy Mrozy

ŚRODA PIĄTEK

MIEJSCE ZAJĘĆ
sala prób - Szkoła Podstawowa nr 1 w Mrozach

godz. 19.00-21.00


